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FICHA DE INSCRIÇÃO  
VOLUNTÁRIO 

 

Nome  

                                           

                                           
 

Sexo:   M      F                                                       Data de Nascimento 
 

Morada 

                                           

                                           
 

Código Postal  
 _____________________________________________________________ 
 

Telefone                                       Telemóvel 

                                         
 

Email  

                                         
 

Cartão do cidadão                                           Contribuinte nº 

                                         

 
Habilitações literárias:  

 
Profissão: 

 

Carta de Condução:         Sim               Não 

 

Áreas de interesse: 

Ação social  

Idosos  

Infância e educação   

Outra  

  
 

 

          

     -    

                                         

                                         

A preencher pelos serviços Administrativos 
 

Voluntário nº __________________________ 

Data de admissão    _____ /_____ / ________ 

Data de saída          _____ / _____ / ________ 

Motivo da Saída: _______________________ 
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Tempo que dispõe para a prática do voluntariado: 

 

 

 

Já exerceu alguma atividade de voluntariado? 

Sim   Não  

Entidade: ____________________________________________________________________ 
Área/s: _____________________________________________________________________ 
Tempo de duração/data _______________________________________________________ 
 
Entidade: ____________________________________________________________________ 
Área/s: _____________________________________________________________________ 
Tempo de duração/data _______________________________________________________ 
 
 
 
Data: ___/___/_______        Assinatura ____________________________________________ 
 
 
 

1 hora/ semana  

2 a 3 horas/semana  

4 a 5 horas por semana  

Mais. Quantas horas?  
 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Manhã      

Tarde      


