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CENTRO COMUNITÁRIO 

Caro Leitor. 

 

É com imensa alegria que se edita o número 40 do Boletim Informativo do Centro 

Comunitário da Associação das Escolas do Torne e do Prado. 

Pensado em 2014 e concretizado em 2015, este é um documento que se destina ao 

registo da memória coletiva dos intervenientes diretos e indiretos nas atividades 

diárias desta resposta social comunitária. 

Tendo sido pensado inicialmente para relatar e documentar as atividades 

desenvolvidas com o grupo de utentes dos Centros Sociais: Bom Pastor e Salvador 

do Mundo, a equipa técnica do Centro Comunitário propõe que outros serviços da 

AETP encontrem neste espaço um porto seguro da própria memória individual e 

coletiva.  

Neste boletim estarão relatadas as atividades desenvolvidas durante os meses de 

Janeiro e Fevereiro de 2019, nomeadamente: Passeio do utente e família a Penela – 

visita do “Presépio Penela”, início da atividade de Atelier de Pntura; Cantar de 

Janeiras à Junta de freguesia de Santa Marinha e Centro de Acolhimento da Serra 

do Pilar e Festa de Carnaval promovido pelo Grupo de Instituições Séniores de Gaia 

(GisGaia).   

Por fim teremos as rúbricas das “Curiosidades” por Humberto Lopes e o “Cantinho 

do Poeta” por Albertina Vasconcelos. 

Obrigado. 

Sónia Vasconcelos 

N.º 40 
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VISITA AO PRESÉPIO DE PENELA 

No dia 3 de Janeiro, um grupo de 45 pessoas (utentes, 

família, amigos e colaboradores) rumaram à linda Vila 

de Penela para visitar o “Presépio Penela”. 

Enquadrado no espaço do Castelo desta vila, os 

visitantes alegraram-se com o trabalho aí exposto e 

concebido, que representava a vida social, política e 

económica da provincia da Judeia, mais proporiamente 

Belém, onde há mais de dois mil anos nasceu Jesus. 

Após esta visita, fomos acolhidos no Quartel dos 

Bombeiros Voluntários de Penela, onde almoçaram. 

Por fim o grupo teve acesso a uma Fábrica do delecioso 

Queijo do Rabaçal. 
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OFICINA DAS ARTES – ATELIER DE PINTURA 

No âmbito da parceria com a Fundação Manuel 

Leão – Casa da Imagem, iniciou no dia 9 de 

janeiro o Atelier de Pintura, sob orientação de 

Irene Loureiro que é artista plástica e faz 

restauro de obras de arte. 

Este atelier tem uma regularidade semanal e 

culminará com uma exposição em Abril. 

CANTAR DAS JANEIRAS – JUNTA DE FREGUESIA DE 

SANTA MARINHA   

No passado dia 11 de Janeiro, o Grupo (En)Cantares do Centro Social do Bom 

Pastor, cumpriu a tradição de Cantar as Janeiras ao executivo e funcionários da 

Junta de freguesia de Santa Marinha e S. Pedro da Afurada. 

Desejando um feliz ano de 2019 aos funcionários e executivo, estes foram 

presenteados por uma “estrela” elaborada pelos presentes no centro. 

Por fim foi oferecido um lanche onde não faltou o tradicional bolo rei. 
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CANTAR DAS JANEIRAS – CENTRO DE ACOLHIMENTO DA 

SERRA DO PILAR  

Foi no dia 25 de Janeiro que o o Grupo 

(En)Cantares atuou perante a plateia 

atenta e interativa – rsidente e utentes do 

centro de dia – do Centro de Acolhimento 

da Serra do Pilar. 

Muitas foram as canções que ajudaram 

alegar e a reavivar memórias de tempos 

idos. 

Este é o princípio do grupo: cantar, 

encantar, animar, reavivar memórias e 

levar a música aos outros. 

O grupo pode ainda matar saudades de 

três antigos utentes do Centro Social do 

Bom Pastor que atualmente são alí 

residentes: Domingos Medeiros, Manuela 

Paiva e Mª José Ribeiro. 
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BAILE DE CARNAVAL - GISGAIA  

No âmbito do programa de atividades do GisGaia (Grupo de Instituições Séniores de Gaia) 

um grupo de 25 pessoas rumaram ao Centro Social e Paroquail de S. Pedro de Pedroso 

para aí bailar o Carnaval. Foi uma tarde muito divertida cheia de cor e alegria conforme 

sugere a época festiva. 
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Curiosidades 

Humberto Lopes 
LAVAVOS E A LITURGIA 
Lavavos vem da palavra 

antiga Liturgia . 

Quando o sacerdote se 

preparava para dar início 

à consagração, o acólito 

levava uma bacia com 

água para ele lavar as 

mãos. 

Antes de as lavar dizia a 

seguinte frase em Latim: 

“Lavus manus inocentis”.  

Depois o Acólito 

entregava uma toalha 

branca de linho, chamada 

de Lavavos. 

Com o correr do tempo 

este termo Lavavos 

passou para o local onde 

as pessoas lavam as mãos, 

e ficou até aos dias de 

hoje (lavavos, w.c., 

lavatório e outros). 

Assim, Lavavos está 

literalmente ligado à 

Liturgia.  

CANTINHO DO POETA 

Albertina Vasconcelos 

PÔR DO SOL 
 

Como é lindo o pôr do sol 

Como é bela a natureza. 

Que perfeito é o universo 

Em toda a sua grandeza. 
 

Quando se põe sobre o mar 

É jóia de criação 

Meus olhos se enchem de mar 

E sonha o meu coração. 
 

Seu calor me reconforta 

E dá-me tanta alegria 

Aquece-me o corpo e a alma 

Em perfeita sintonia. 
 

Vejo-o desaparecer 

E confesso que entristeço 

Só espero um novo dia 

E com ele o seu regresso. 
 

O seu tom alaranjado 

Como o fogo da paixão 

Arde em meu peito agitado 

Desnuda o meu coração. 
 

Todos os dias diferente 

Pintura de um grande mestre 

Eu te agradeço Senhor 

Pela obra que fizeste. 
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